ZORBALIGI
'ENGELLEYEBIL|

Zorbaligi Yenmek Aileden Baglar
L

-Annemle babam siirekli tartisiyor, rahatsiz oluyorum ama
korktugum igin bir tirlit bunu soyleyemiyorum.

-Bazen eve bile gitmek istemiyorum yine kavga edecekler diye.
-Babam mac izlerken ses yaparsak, oniinden gecgersek Riziyor;
mag saatinde baska kanali agmak zaten miimkiin degil.

-Benim olaylari fark etmeyecegimi saniyorlar ama ben her
seyin farkindayim.

Yukaridaki ciimlelerin aynisi veya benzerlerinden bir veya birkagi belki de
sizin cocugunuza ait. Ya da cocugunuz baska tiirlii zorbaliklara sahit olabilir,
zorbaliga ugrayabilir.

Cocugun kisilik 6zelliginin belirlenmesinde, sorun ¢ézme becelerinin
gelisiminde ve cevresiyle etkilesiminde anne babanin tutumu biiyik 6neme
sahiptir. Cocuk anne baba tutumlarina ve gelen geri bildirimleri taklit ederek
davranis becerileri gelistirir. Cocuguna davranislariyla rnek olan ebeveyn
onu zorbadan ve zorbaliklardan da korumasini 6gretmis olur.

Zorbalik Nedir? Zorba Kimdir?

Lorbalik; gic esitliginin olmadigi, streklilik gdsteren zarar verici
veya rahatsiz edici saldirgan davranislari tanimlamak {zere
kullanilir. Akran zorbaligi, ayni yas veya es diizeydeki kisiler
arasinda gecer ve zorba kurbana gore daha glicli bir
konumdadir.

Zorbalik Cesitleri

1. Fiziksel Zorbalik [vurmak, tekme atmak, tirmalamak vb.],

2. Sozel Zorbalik [isim takmak, alay etmek, sdylenti ¢cikarmak),
3. Sosyal Zorbalik [dislama, gérmezden gelme )

4. Siber Zorbalik (internet/mesaj yolu ile dedikodu yaymak].

Zorbalik Dongus Gruplar

1.Zorba: Kurbandan fiziksel ve psikolojik olarak daha kuvvetli
konumda olan ve zarar verendir.
(\2 Zorbaliga Maruz Kalan: Zorbaliga maruz kalan ise zorbanin

tekrarl zarar verici davranislarini yonelttigi bireydir.

3.1zleyiciler: Zorbaca davranislarin sergilendigi ortamda olmasina

@ @ ragmen davranislar durdurmak icin bir adim atmayip olaya

seyirci kalanlardir.

e (lkemizde yapilan calismalardan akran zorbaliginda kurban
olma oraninin %10 ile %25 arasinda degisiklik gosterdigi;

.'0 Zorba olma oranin %5 ile %10 arasinda ve zorba/kurban
olma oraninin da %6 ile %20 araliginda degisiklik gosterdigi
bulunmustur.

Gocugunuzun zorbalik dongusunde yer aldigini @
fark ederseniz mutlaka okulun rehberlik servisi S
ile gorUsln ve destek igin konusunda uzman

psikolojik  danigman/psikologlara  basvuruda .J\

bulunun.
. ;l;o o



Zorbalik Cesitleri

Fiziksel Zorbalik

e VVurmak, tekme atmak,

e Esyalarina zarar vermek, «
e Ozel olan yerlerine
dokunmak,

e Sac cekmek

Sozel Zorbalik

Alayci isim takmak
Birine kufretmek
Alay etmek
Hakaret etmek
Asagilamak

Duygusal Zorbalik

e Yokmus gibi davranmak

e Dislamak (gruptan,
oyundan, arkadaghktan)i

o Dedikodu yapmak .~

Siber Zorbalik

e Hakaret iceren, Uzen
mesajlar atmak

e Fotograflari iiznsiz internete
koymak, baskalariyla
paylasmak

e Kiricl yorumlar yapmak

e Yalan haber yaymak




Cocuklarmiza Ogretin

Zorba ve Zorbalik Karsisinda Neler Yapabileceklerini Ona Ogretin

Yiiksek sesle "Hayir"

Givendidi bir yetiskine

diyerek zorbayi haber vermesini,

durdurmasin, yardim istemesini

ogretin o
ogretin

Onun, yaptiklarini

uMUrsamamasini, o an

baska seylerle mesguli Ortami terk

olmasini dgretin

etmesini 6gretin

Bircok cocuk zorbaliga ugradigini anlamaz, bilse bile bunu “Ben
zorbaliga ugruyorum’ seklinde ifade edemez.

e Okula gitmek istemiyor ise (normal bir isteksizlikten daha fazla

1srarci olmasi),

Okul servisine binmemek icin yol ariyor, hep sizin onu okula
birakmanizi istiyor ise

Cocugunuzun esyalarinin siklikla yok oldugunu veya zarar
gormis sekilde geri getirdigini goriiyor iseniz,

Okuldaki arkadaslarindan hi¢ bahsetmiyor ise,

Okul disi zamanlarda, okulda edindigi arkadaslariyla
gorismekten kaciniyor ise,

Kendi ile ilgili olumsuz ifadeleri varsa/arttiysa,

Tam olarak aciklayamadigi yara veya izleri var ise,

Normal diizeninde degisiklikler fark ettiysenizlyemek yeme,
uyku, oyun vb.),

Duygu dalgalanmalarinin normalden fazla olmasi [6fke
patlamalari, aglama krizleri vb.] .

Yukaridakiler sadece zorbaliga ait ipuclari dedgil, cocugunuzun
duygusal sikintida olduguna dair uyarlardir. Ancak ¢ocugunuzun
zorbaliga ugruyor olma ihtimalini g6z 6niinde bulundurmaniz
onemlidir.

“ Eger Cocugunuz Zorbaliga
Ugrarsa

e Onu anlamaya calisin. Cocugunuzun yasadigi sikintilar,

durumunacik uclu sorular sorarak ne hissettigini anlamaya
calisin ve empatik olun.

Cocugunuzu suclamayin. Cocugunuzun zorbaliga ugruyor
olmasinin sebebi onun hatali bir davranmisi degildir. Onu
suclamaniz ¢ocugunuzun daha da kirlmasina ve yaralanmasina,
zorbalik yapan akranina karsi daha da giligsiiz hissetmesine
neden olabilir. Cocugunuza, onun disinda herhangi birinin de bu
tir davraniglara maruz kalabilecegini bunun kisisel bir sebebi
olmadigini iletin.

Yasanilan durumu hafifletmeyin. Cocugunuzun zorbalik
davraniglarina maruz kalmasi sosyal iliskilerde yasanan
herhanbir  durum degildir. cocugunuza “Asirn  hassas
davraniyorsun.”

,/'Arkadaslar arasinda olur boyle seyler.” veya “Gecer” gibi
ifadeler kullanmayin.



o Ebeveynleri olarak hemen harekete gecmeyin. Cocugunuzun
zorbalik davraniglarina maruz kalmasi ebeveynleri olarak sizi
ofkelendirebilir ve kaygilandirabilir. Ancak ¢ocugunuza ona nasil
yardimei olabileceginizi sorun, birlikte ¢oziim arayin, bir strateji
belirleyin ve ona rehberlik edin.

e Cocugunuzun iyi oldugu ve onu mutlu eden bir alan kesfedin.

o Boylece cocugunuz belli bir ortamdaki sosyal iliskilerinde
giclikcekmesine ragmen, iyi oldugu alandaki kisiler ile olumlu
iligkiler kurabilir.

e Cocugunuza kisisel bir saldiri oldugunu diisinmeyin. Zorbalik
uygulayan cocuklar karsisindakine belli bir sebep olmadan da
saldirgan davraniglarda bulunur. Zorba, kisiden cok ona saldiri
sonucu en etkin tepkiyi (6fke, aglama vb.] verebilecek kisi secer.

Cocugunuz Zorba Davranirsa Nasil
Anlarsimiz?

e Cocugunuzda agresif bir tutumu varsa,

o Diger cocuklara sert davraniyor, onlarla dalga geciyorsa
o Diger kisileri manipile ediyor, baski kuruyorsa

e Kolaylikla huzursuz, dfkeli duygu durumuna geciyorsa

A J * Sosyal statiiye ve popilerlige agiri dnem veriyorsa

"

co

o Bilgisayar 6niinde cok fazla zaman geciriyorsa

e Gindnl anlatirken arkadaslari hakkinda lakaplar, asadilayici
ifadeler kullaniyorsa

e Okuldan kendi sinifindaki veya kendinden kiiclik siniflardaki
cocuklar rahatsiz ettigi hakkinda uyari geldiyse

e Okuldan sosyal iliskilerinde zarar verici bir tutum icerisinde
olduguna dair uyari geldiyse,

Cocugunuzun okul ortaminda zorbaca davraniglar sergilime ihtimali

k ylksektir.

Eger Cocugunuz Zorbaca Davranirsa Ne
Yapabilirsiniz?

Zorbaca davrandigini gozlemlediginiz an onu bu olumsuz davranis
icin uyarin. Ornegin; "Bu yaptigin zorbaca bir davramig ve bu
sekilde arkadagina davranman uygun degil" diyebilirsiniz.

Gerekli durumlarda (6rn. uyariya ragmen devam etmesi) zorbaca
davramisi  durdurmak icin midahalede bulunun. Ornegin
cocugunuz bilgisayardan bir arkadasi hakkinda hos olmayan
dedikodular yaydigim gordiginizde bilgisayar ayricaligini
sinirlandirin. Bu sonug ile karsilastiginda ¢ocugunuza "Eder sen
kendini bu konuda kontrol edemiyorsan, annen/baban olarak bu
durumu senin yerine diizenlemek benim gérevim." diyebilirsiniz.
Okulundan, akran zorbaligini o6nleyici program uygulanmasini
talep edebilirsiniz.

Cocugunuza empati, saygi ve merhameti ogretin. Zorbaca
davranan bir cok cocuk empati becerisinde zayiftir. Bu
davranislar sergilediginde karsisindakinin hislerini anlamasina
yardimci olun.

Rol oynama yaparak cocugunuzun zorbaliga maruz kalan kisi
olmasini isteyin. Sizde zorbalik yapan kisi olun. Bir zorbalik
durumunu canlandirin ve dzerinde konusun. Kim nasil hisseti,
daha uygun nasil davraniimaliydi vb.



e Zorbalk davraniglarinin, istikrarli ve belirgin yaptinmlarinin
olmasina dnem verin.

e Cocugunuzun tiim davraniglan icin sorumluluk almasina dikkat
edin, sorumluluk konusunda tesvik edin, sorumluluklarini
istlenmesini saglayin.

e Cocugunuza problem cozerken daha barisgil yontemler izlemesi
icin ona destek olun. Sorunlarini daha uygun sekilde ¢ozdigini
gozlemlediginizde ona hemen olumlu geri bildirim verin, bu
davranigini dvin.

Cocugunuz Zorbalik Dongusiine
Girmisse

e Cocugunuzu akran zorbaligi hakkinda bilgilendirin.
e Zorbaca davraniglarin neler oldugunu, nelerin kaza, istemsiz
oldugunu anlatin. Onun zorbaca davraniglar ayirt etmeyi 6gretin.
Okul sisteminde onlemlerin alinmasi icin rehberlik servisi ile
gortisin, iletisimde kalin. Okulun zorbaligi 6nleme calismalari
yapmasini talep edebilirsiniz. Her okulun zorbaligi 6nlemek amacli
bir calismada bulunmasi, cocuklarin okulda kendilerini glivende
hissederek, rahatlikla egitimlerine devam edebilmeleri acisindan
biyiik dnem tasir.

Zorbalija maruz kalan cocuklarin psikolojik destek almadiklari

takdirde okula karsi ilgileri azalir ve akademik basarilarinda diisis

olur. Bu durumun devam etmesi ileri yaslardaki hayatlarini
olumsuz etkiler; yetiskinlikte kaygi bozuklugu yasama
olasiliklarini yikseltir.

e Zorbaca davranislar sergileyen cocuklar psikolojik destek
almadiklarinda ise yetiskinlik hayatlarinda suc isleme ve sigara-
alkol kullanma ihtimalleri diger bireylere gore daha fazladir.

"‘n}i Ayrica duygusal problem ve depresyon belirtileri gdsterme

— sikhiklari akranlarina gére daha yiksektir.

e |zleyici kalan cocuklar daha ice dénik bir yapida olduklarindan
seyirci  kaldiklari olaylardan etkilenir, olumsuz duygulari
yogunlasir. Bu cocuklarin iler ki yasamlarinda daha az duygusal

r kararhiliklar: oldugu gazlemlenebilir.

e Zorbalik dongisiinde yer alan cocuklarin icinde bulunduklar

.ﬂ durumun ve yetiskinlik hayatlarina yansiyacak olumsuz etkilerin

ortadan kaldirilmasi icin mutlaka psikolojik destek almalari

.,,,'i gerekmektedir.

STZADE
ZOREN
WAN

Sahip oldugunuz en degerli seyiniz ne paramiz ne maliniz ne de
miilkiiniizdiir. Sahip oldugunuz en degerli seyiniz ailenizdir ve onu
kaybetmemek icin elinizden gelen ne varsa yapmali, onlan daha
cok sahiplenmelisiniz. Iyi ve mutlu bir aile tablosu sizin
cocugunuzun da hakki!

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Servisi



